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Lieber Teilnehmer der Kau-Jogging-S.E.L.-Studie!

Super, dass Du mitjoggst bei der »Kau-Jogging-Fitness-Aktion-
2005«! Denn jetzt nimmst Du auch teil an der groBen »inter-
nationalen Kau-logging-5.E.L.-Studie«, die Dir bestdtigen wird
Kau-Jogging mit dem Ziel des Schmauens ist der schnellste,
einfachste, genussreichste und vor allem der gestindeste Weg
zur Traumfigur. Kein Verzicht! Kein mihsames Kauen! Genuss
pur! Mit Kau-legging brichst Du das forcierte, Gberhastete
Schlingmuster — seibst im grdBten Stress. Jetzt darfst Du endlich
nach Herzenslust essen und trinken. Du wirst immer schilanker

und gesinder. Und Du bleibst es auch.

Beginne JETZT mit dem Kau-Jogging nach der zweifach wissen-
schaftlich bewiesenen Erfolgsmethode meines Buches »Kau
Dich gesund!s« und besorge Dir sofort das «Jiirgen Schilling Kau-
logging-Brot« von PEMA als Trainingsmaterial,

Viel Erfolg winscht Dir

Dein Jiirgen Schilling

Schauspieler und (KiAutor von «Eau Dich gesund!s
{Haug Yerlag, &, Aulflage, 2005, 15BN 3-8304-2205-9)

Besonders freue ich mich, dass ich fir die Begleitung und Aus-
wertung der =Kau-Jogging-5.E.L.-5tudie« die nachfalgenden
Arzte gewinnen konnte:

Osterraich:

Dr. med. Peter Battré
Schiler und langdnriger Mitarbeiter

Deutschland und Schweaiz:
Dr. med. Giinter Gerhardt

Deutzehlands beliebber TV-Arrt
+»Z[F-Pragis mobile, »ZDF-Biowetters,
«ZDF-Fernsahgariens, «Telelipps
vom Hausarzi= (35AT)

www. wissen-gesundheit.de

im Gesundheitszentrum Dellach am
Wirtharsee
www.dr-hattre.at

von F.4. Mayr-Arzt Dr. med. Erich Rauch
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GroBes Casting
fiir eine neue
TV-Gesundheits-Show

Jiirgen Schilling

Kau-Jogging-S.E.L.*-Studie

(*Skala filr es

rhaltensabha ebens

»Kau-logging-5.E.L.-Studie= ausgefillt und ausreichend frankiert
im Briefumschlag einsenden an:
Sewald & Partner Postfach 152011 D-B0051 Miinchen

An der Studie dirfen alle teilnehmen, die das 18. Lebensjahr
vollendet haben. Ausgenommen sind Mitarbeiter dar beteiligten
Unternehmen und deren Angehdrige, Der Rachtsweg ist aus-

geschlossen. Eine Barauszahlung der Gewinne ist nicht méglich.

Der Einsendeschluss in Yerbindung mit nachfolgenden Preisen
ist der 30.9.2008. Lass Dich noch ganz schnell von Dainar
unginstigsten Seite fotografieren (am besten im Badekostlim).
Du wirst Dich in ein paar Wochen nicht wiedererkennen, Und
es steigert Deine Motivation! Alsa, mach mit, kau Dich fit!

1. Preis

Eine Woche Aufenthall Tir zwei Fersonen
Im ****Hetel EUROPA in 51, Maritz in
der Schweiz, inklusive Halbpangion und
ginem parsnlichen Kau-Jogging-Coaching
mit Jargen Schilling.

www_hotel-saropa.ch

2. Preis

Eine Woohe Aufenthalt fdr 2wl Personen

im__ Hotel RIML, das hochstgelegene
Hotel in den Alpen, HachgurgliTirol

im Otztal, inklusive Halbpension

www. hotel-riml.com

3. Preis

':I'!i.--;rl Tage Avtenthalt Hir 2 Persanesn im
Hotal PRINZREGENT, Bad Griesbach,

inkiusive Halbpension mit sSchmawer-

Menues und tglichem CarvingGolfSpa

Kdrperbalancetraining sowie AYURQOFA-

Wellnass-Leistungen.

www.hotelprinzragent. info

WWW. AYUropa.com

4. bis 10. Preis e cin Karton =PEMA Jiirgen Schilling-Kau-logging-Brots.
www.pema.de



—

Kau-Jogging-S.E.L.*-Studie

(*Skala fiir essverhaltensabhdngige Lebensqualitat; Mindest-Teilnahmezeit 1 Monat)
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Mame, Varnami flter Gridla mannlich { weiblich Diabetes |1: ja ! nein
Strafe, Hausnummer Telefon-Nr. Fan-Nr,
__'lu"ia_r_gl_nichstahﬁl le vorher nachher
PLZ. @r1
: Gewicht! kg .
a-mail = Oberbauchbeschwerden Oja foOnpein| Dja  Onein
" . Blutzucker/ mgdl
Ich méchte an der Kau-dogging-S.E.L.-Studie tellnehmen. Ich
bin jederzeit widerruflich damit einverstanden, dass meine Blutdruck ! mmHg Syst./ Diast. ! !
Daten elektronisch erfasst und ausgeweartet werden und ich regal- 2
maBig Informationen erhalte. Sdure-Basen/ pH-wen
Cholesterin/ meidi A )

Dragum Unterschrift

lch habe Interesse einen Kau-Jogging-Club an meinem Wohnort zu leiten. oja/onein

Am

lch habe |nteresse an Seminaren. oja/ anein

BEEI““ des Kau-]ugglng { Bitte var Beginn Startdatum eintragen und ankrauzen. was seit ainer Wacha auf Dich am melsten zutrifft,

Gesundhaitlich ausgezeichnet gul einigarmaBen nicht so gut sehr schlecht
fihle ich mich — = =) 0 —d
Karperlich bin sehr fit fit einigermaBen fit wenig fit gar nicht fit
ieh zur Zeit — — | 30| —
Wenn ich esse, auBerordentlich im GroBen u. Ganzen halbwegs wenig gar nicht
genieBe ich es — — = i =

lch spiire die sehr rasch rasch mittel spit sehr spat
Sattigung meist i — — e =

Ich spiire die Sittigung winzigen Mengen kleinen Mengen

mittleren Mengan grofen Mengen  sehr groBen Mengen

schonferst bei —1 | = = —

Ich schlucke den n. 10-20 Kaubeweg. n. 2-3 Raubeweg. hastig sehr hastig im Ganzen
Bissen meist =1 = = i =

Ich spiire heim Kauen sehr oft oft ab und zu Kaum Uberhaupt nicht
einen Zungenrefiex — — iy sz | =1

Ich spiire wihrend des Kauens, stark mittel makig ab und zu WENIE

wie sich das Geschmackserlebnis — — (e = =

im Mund stindig verdndert

leh Kann biolog. wartvolle von recht gut einigermalfan halbwegs ain bisschen gar nicht
minderwert. Nahrung untersch. — o = = | —

Nach Monaten K3“-l'ﬂzling's.hl-*'vﬂrglﬁiﬂh [ Nun vergieiche mit dem Zeitraum, bevor Du an der Studie teilganommen

Im letzter Zeit fiihle ich sehir schlecht schilecht unverandert beszer viel besser

mich gesundheitlich — — =) = =

Kirperlich bin ich viel aktiver aktiver unverandert weniger aktiv viel weniger aktiv
— — Ex = =

In letzter Zeit emplinde ich viel mehr mehr etwa gleich viel weniger viel weniger

den Genuss beim Essen = = =] =3 =

Ich spiire die Sattigung viel rascher rascher etwa gleich schnell spater viel spater

q?" me-i?t - — = — —]

Jetzt spiire Jﬁn diﬁ viel 'EI';!l_neFeE-ﬁagen kleineren Mengen

gien‘:hen Mengen  groReren Mengen viel groBeren Mengen

Sittigung meist bei - =i | il —

In letzter Zeit schiucke nur noch in seinen  wenn er zerlegt und gleich schnell hastiger noch viel

ich den Bissen ausgeschm, Anteilen verflissigt ist hastigar
= = = B =

Ich spilre jetzt, wie mein dullerst intensiv intansiver wig vorher WENIger viel weniger

Zungenreflex den Ausschmeck- = = =X = 1

prozess lankt

Jetzt spiire ich wihrend des wesant|. starker mehr unverdndert weniger vial weniger

Kauwens, wie sich das Geschmacks- —_ —  mwa| =2 =l

erlebnis standig verdndert

Mun kann ich durch Schmauen ungleich besser mehr unverandert weniger viel weniger

wertvolle von minderwertiger — — =3 =3

Hahrung unterscheiden



